
veranstaltet von Anlaufstelle für Pflege und Betreuung Tauferer-Ahrntal

INFORMIERT UND STARK IM
PFLEGEALLTAG

VORTRAGSREIHE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE UND

INTERESSIERTE

6 ABENDE IM ZEITRAUM VON OKTOBER BIS NOVEMBER 2026

IM UNTERBEZIRK TAUFERER-AHRNTAL



Donnerstag 22. Oktober um 19.30 Uhr 
im großen Sitzungssaal im Gesundheits- und Sozialsprengel Tauferer-Ahrntal

Pflegebedürftigkeit - Was nun?
Informationsabend zu Diensten und Unterstützungsmöglichkeiten rund um das Thema Pflege

mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Anlaufstelle für Pflege und Betreuung 

Donnerstag 29. Oktober um 19.30 Uhr 
im kleinen Saal im Pfarrheim in Sand in Taufers/Pfarre

Leistungsdruck, Alltagsstress, Erwartungen - und ich mittendrin
Selbstfürsorge in der Pflege

Valentin Piffrader 

Donnerstag 5. November um 19.00 Uhr 
im Seniorenheim in Sand in Taufers

Zuhause pflegen- praktische Hilfe für Angehörige
Mitarbeiterinnen des Ambulanten Betreuungsdienstes 

Donnerstag 19. November um 19.30 Uhr 
im Foyer der Mittelschule St. Johann/Ahrntal

Abschied mit Herz und Würde
Letzte Lebenswünsche erfüllen und in Würde Abschied nehmen, 

Last Aid- Letzte Hilfe, das kleine Einmaleins der Sterbebegleitung
Mitarbeiter eines Bestattungsunternehmens, Letzte Wünschewagen und Last Aid Referent

Donnerstag 12. November um 19.00 Uhr im Seniorenheim in Sand in Taufers

Kinästhetics- Ich und meine Gesundheit
Wie wirkt sich die Durchführung von pflegerischen Aktivitäten auf meine Gesundheit aus

Mair am Tinkhof Markus (Mitarbeiter im Südtiroler Sanitätsbetrieb) 

Dienstag 3. November um 19.00 Uhr  im kleinen Saal im Pfarrheim in Sand in Taufers/Pfarre

Sicherheit zuhause – Betrugsmaschen erkennen
Wie Betrüger vorgehen und wie man sich schützen kann

Carabinieri Sand in Taufers
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