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Che cos‘e la
cinestetica?

Il tema centrale della cinestetica € lo sviluppo della competenza,
dell'esperienza e della percezione del proprio movimento. | nostri mo-
vimenti quotidiani, spesso inconsci, hanno un impatto significativo sulla
nostra salute e sul nostro modo di vivere. Si tratta di avere piu consape-
volezza dei propri movimenti e di ampliare i propri schemi motori.

La varieta con cui adattiamo - consapevolmente o inconsciamente - il
nostro movimento a situazioni quotidiane, sullo sviluppo della salute
e sulla qualita di vita.

Cinestetica nella
Comunita Comprensoriale Valle Pusteria

L'offerta comprende workshop, corsi base e consulenze individuali per i
seguenti destinatari:

+ dipendenti della Comunita Comprensoriale Valle Pusteria
workshop, corsi base, consulenze individuali per il personale di tutti i
settori (cura, amministrazione, assistenza, ecc.).

+ familiari che assistono persone bisognose di cure
Ogni familiare che assiste persone bisognose di cure affronta gior-
nalmente grandi sfide. Con l'aiuto della cinestetica si imparano mo-
vimenti con i quali & possibile aiutare le persone bisognose di cure
a muoversi in autonomia il pit a lungo possibile. Cio alleggerisce
il carico di lavoro di chi assiste, determinando risvolti positivi sulla
loro salute. L'accento viene posto sulla facilitazione della movimen-
tazione delle persone, senza bisogno di sollevarle o reggerle.

+ clienti
Supportandovi nei vostri movimenti, vi aiutiamo a mantenere la
vostra indipendenza.
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Contatto
cinestetica

Dantestral3e 2h/i Via Dante
39031 Bruneck - Brunico (BZ)

Tel. +39 347 2254531
E-Mail: kinaesthetics@bzgpust.it
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