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WERTVOLLE ERZIEHUNGSTIPPS FUR FAMILIEN

MEIN KIND HORT NICHT AUF MICH...

G.renzen setzen und
diese auch einfordern

»Neeeein, ich will nicht! Ahhh!*“ — welche Eltern kennen solche Situationen nicht? Das Kind méchte et-
was, und beim notwendigen ,,Nein“ beginnt das Schreien und Toben. Was denken da blof die Leute?

Damit das Gebriill aufhért und niemand
denkt, dass mein Kind misshandelt wird
oder ungezogen ist, gebe ich schnell nach.
Es bleibt ein ungutes Gefiihl, weil man
eigentlich weifi, dass es nicht richtig war,
nachzugeben. Aber wie kann man anders
handeln?

Wichtig ist, zu verstehen, warum Kinder

ein ,,Nein“ brauchen:

¢ Ein ,Nein“ zeigt Kindern, wo die Gren-
zen sind. Ohne klare Grenzen fiihit sich
die Welt unsicher und chaotisch an. Gren-
zen geben Orientierung und Sicherheit —
das ist wichtig fiir die Entwicklung eines
Kindes.

* Wenn Eltern bei ihrem ,,Nein“ nachgeben,
lernen Kinder schnell, dass sie mit ihrem
Verhalten etwas erreichen kénnen. Wenn
Eltern ihren Einfluss auf die Situationen
verlieren, kann das dazu fiihren, dass
Kinder die Regeln und die damit verbun-
denen Grenzen immer weniger beachten
und die Erziehung schwieriger wird. Des-
halb ist es wichtig, konsequent zu bleiben
und das ,,Nein“ klar und liebevoll durch-
zusetzen.

e Kinder brauchen Erwachsene, die auch
schwierige Gefiihle wie Wut oder Enttiu-
schung aushalten kénnen. Nach einem
»Nein®“ wollen Kinder trotzdem wissen:
»Ich werde geliebt, auch wenn ich mich
gerade schlecht verhalte.“ Mit Spannun-
gen umgehen zu lernen, ist fiir Kinder und
Erwachsene eine wichtige Fihigkeit, um
sich im Alltag in verschiedenen Situatio-
nen behaupten und durchsetzen zu kén-
nen. Diese Fihigkeit zu erlernen ist fiir
eine gesunde Entwicklung des Kindes
hilfreich.

Damit das ,,Nein“ gelingt, hier einige

praktische Tipps:

1. Bleiben Sie in der Situation ruhig: Atmen
Sie tief durch und bleiben Sie gelassen.
Kinder testen Grenzen — das ist normal.
Denken Sie daran: Thr eigenes Verhalten

PZ 21| 23. OKTOBER 2025

ist Vorbild. Wie Sie mit Enttduschungen
umgehen, lernt Ihr Kind durch Beobach-
tung.

. Zeigen Sie Verstdndnis: Sagen Sie IThrem

Kind ruhig: ,,Ich sehe, du bist jetzt wirk-
lich enttduscht.” So fiihlt es sich verstan-
den, auch wenn das ,,Nein“ bleibt.

. Klare Ansagen: Sagen Sie IThrem Kind

ruhig, aber bestimmt, warum es gerade
kein ,,Ja“ gibt. Zum Beispiel: ,,Ich weif3,
du mochtest eine SiifRigkeit kaufen, aber
heute kaufen wir nichts.“ Lingere Diskus-
sionen bringen meist wenig.

. Konsequent bleiben: Bleiben Sie bei

Threm ,,Nein“ und geben Sie nicht nach,
sonst lernt das Kind, dass Schreien zum
Ziel fiihrt und probiert es beim néchsten
Mal wieder.

. Nachbesprechen: Sprechen Sie das The-

ma in einem ruhigen Moment an (je nach
Alter des Kindes). Fragen Sie, warum es so
reagiert hat, und erkliren Sie nochmals,
warum Sie ,,Nein“ gesagt haben.

. Vorbereiten: Wenn méglich, sagen Sie

dem Kind bereits vorher, was passiert
(z.B. ,Wir gehen kurz einkaufen und kau-

3o (L2t

fen aber keine Siiigkeiten®), so kann sich
das Kind darauf einstellen.

DAS FAZIT

Kinder testen Grenzen, das gehért zur Ent-
wicklung dazu. Wichtig ist, dass Eltern ru-
hig bleiben, konsequent sind und jihrem
Kind zeigen, dass Regeln gelten — aus Liebe
und Fiirsorge. So lernen Kinder Schritt fiir
Schritt, sich an Absprachen zu halten. Ver-
gessen Sie nicht, Thr Kind zu loben, wenn es
sich an Absprachen hilt — das motiviert fiir
das nachste Mal! // ph

Haben Sie Fragen zur Medienerzie-
hung oder zur Erziehung allgemein?

Dann melden Sie sich gerne bei der
Erziehungsberatung ,,Puschtra Fami-
lyCompass® der Bezirksgemeinschaft
Pustertal. Dieser neue Dienst unter-
stiitzt alle bei Fragen jeglicher Art
rund um die Erziehung der Kinder.




