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WERTVOLLE ERZIEHUNGSTIPPS FUR FAMILIEN BEIM ,PUSCHTRA FAMILY-COMPASS™

Sexuelle Bildung

beginnt zuhause

exualicir 1s1 eln Thema, das viele E-

tern verunsichen - besonders, wenn

o um Gesprache mit den elgenen
Kindern geht. Doch gerade diese Cespra-
che sind entscheldend: Sie legen den Grund-
sredn fir eln gesundes Kirpergefihl, Selbst-
bewussisein und den respekrvollen Umgang
mit sich selbst und anderen. Sexuelle Bil-
dung beginnt nicht erst in der Schule, son-
dem viel friher — ndmlich muhavse. Doch
wie gelingt das im Alltag? Welche Fragen
srellen Kinder — und wie antworter man al-
teregerochi? [Mecor Artikel gibt Orlentlorung
und ermurlgr Eltern, den Malog offen und
Hebovoll xu gostalien.

1. WARUM IST SEXUELLE BILDUNG
UBERHAUPT WICHTIG?

Sexuelle Bildung 1s1 ein geniraler Bestand-
toll der kindlichen Entwicklung. Ste hilft
Eindern, thren Kirper, (hre Gefihle und thre
Grenzen muverstehen — und legt den Grund-
ctedn fiir ein gesundes Selbotwerntgefihl und
respekivolle Bexehungen.

2. WANN SOLLTE MAN DAMIT
ANFANGEN?

Friiher als viele denken: Schon Im Kleinkind-
alter entdecken Kinder thren Korper. Wenn
Eltern Kdrpertelle korrekt benennen — also
Vulva, Penis, Po, Brust - ensteht eln narir-
licher Umgang mit dem eigenen Kirper. Das
beugt Scham und Unsicherhelien vor.

3. WAS FRAGEN KINDER - UND WIE
ANTWORTET MAN?
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Kinder sind von Narar aus neuglertg — und

das gt auch fiir Fragen rund um den Korper,

Unterschlede xwischen Menschen und das

Entsiehen von Leben. Ab erwa dred Jahren

beginnen viele Kinder, sich fiir diese The-

men 1 interessioren. Typleche Fragen in

diesem Alter sind:

= Woher kommen Babys7?e

= Warm hat Papa elnen Penis und Mama
nichry

= Warum sieht mein Ktrper anders aus als
delner?«

= Was i1 das da unren?*

Solche Fragen sind kein Grund zur Sorge,

sondern ein Zelchen dafiir, dass sich das

Eind gosund entwickelt und beginnt, die

Welt zu begrelfen. Wichilg ist, dass Eltern

nichr auswalchen oder begchamt reagleron,

sondern offen und ehrlich antwonen — na-

titrlich altersgerecht.

4. WIE KANN DAS KONKRET AUSSEHEN?
Enhrlich, aber einfach erklfiren:

Auf die Frage _Woher kommen Babys?=
kann man xum Belsplel sagen: , Fin Baby
wichst im Bauch der Mama, In elnem be-
sonderen Ort, der Gebdrmutter helit. Wenn

o5 rrof penug Ist, wird eg geboren. =
Spérer kann man erganzen, dass eln Baby
ensieht, wenn eine Flzelle von der Mama
und eine Samenzelle vom Papa Musammen-
kommen.

Korrekte Begriffe verwenden:

Auch wenn eg fiir Erwachesene ungewohnt
15r, sollten Begriffe wie Vulva, Penls, Hoden
oder Brust von Anfang an selbsmversindlich
verwender werden. Das hilft Kindern, thren
Korper richig zu benennen und schii sie
langfrisig bosser vor Obergriffen.

Gefllhle emst nehmen:

‘Wonn cin Kind fragt: , Warnum woerde Ich trag-
g, wenn Jemand mich auslacht? oder Wa-
Tum will ich manchmal nichr umarmr wer-
den?. 15t das eine wichtige Gelegenhelt,
Tber Gefiihle und Grenzen @ sprachen. Flne
migliche Antworn kinnte lawen:

E5 150 villlig in Ordnung, raung oder wi-
tend #u setn, wenn dich jemand verletgr. Je-
der Mensch har Gefithle — und die darf man
zelgen. Du darfer awch selbar entschelden,
wann du Nihe michtest und wann nicht.
Deln Kirper gehiam dir-

1 freepik

Solche Gespriche helfen Kindemn, thre Emo-
tlonen besser ;u versiehen und zu benon-
nen. Gletcheettig lemnen sie, dass thre Gefiih-
le ernst genommen werden — eln wichrger
Schritt auf dem Weg 2u elnem gesunden
Selbsrwertgefihl und elnem respekmviollen
Umgang mit anderon.

Kelne Angst vor Wiederholungen:
Kinder stellen oft dieselben Fragen mehr-
mals. Das 151 normal und hilft thnen, Infor-
matonen gu verarbetten. Geduld und wie-
derholung sind hier wichtlg.

Wag, wenn man keine Antwort welf?

Es 151 villlg In Ordnung #u sagen: ,Das iso
eine pute Frage — ich Oborlege mal, wie ich
dir das gur erkliaren kann.* Und dann kann
man sich gemeinsam eln kindgerechtes
Buch anschauen oder sich selbst Informie-
ren. Wichig Ist, dass das Kind spr: Melne
Fragen sind willkommen.

5. WELCHE THEMEN SIND IM
GRUNDSCHULALTER WICHTIG?
Freundschaft, Gefiihle, Unterschiede zwi-
schen Midchen und Jungen — und vor allom:
das Thema Privatsphare. Kinder sollten friih
lemen, dass thr Kirper thnen gehirt und ste
LNetn* sagon dorfen. Gesprache Ober gute
und schlechie Gehelmnisse helfen, sich vor
Oberpriffen wu schilizen.

6. WIE VERANDERT SICH DAS
GESPRACH IM JUGENDALTER?

MIr der Puberar kommen neue Fragen: gu
kiirperlichen Verdnderungen, Sexualicir,
Bozlochungen. Jugendliche brauchen jer
besonders offene, verstindnisvolle Gespri-
che - ohne Scham oder Tabus. Eltern soll-
en zuhoren, begletten und Onlenterung

geben.

7. WAS IST DER UNTERSCHIED
IWISCHEN KINDLICHER UND
ERWACHSENER SEXUALITAT?
Kindliche Sexualitit Ist splelerisch, neu-
glerlg und frol von sexuellen Absichten.
Sle gehin zur gesunden Emiwicklung. El-
torn kimnen diesen Progess durch Offen-
helt und Wenscharung unoersiQoeen - das
srdrkt das Selbstbewusssein und schiica
VI Grengverlomungen.

8. WARUM FALLT ES VIELEN ELTERN
SCHWER, DARUBER ZU SPRECHEN?
Viele Elvern sind unsicher, wie sle das The-
ma angehen sollen — aws Angst, otwas falech
#1 machen. Dabel sind s1e die wichtlgsien
Begupspersonen. UntersiOrung durch Be-
ratungsstellen, Biicher oder Elternabende
kann helfen, Sicherhelr zu gewlnnen.

9. WAS KONNEN ELTERN
KONKRET TUN?

' .Der Klimawandel ist ein menschen-

htes Problem, das einer feminis-
ﬂll:m‘l.ﬁlung h-d:rﬁ"f Mary Robinson,
ehemal _L!N-Riinuhﬁuft

&

Wie unterscheiden sich Frauen und
Manner, wenn e um Klima and Urmaelt
geht? Wer von beiden bendtigt mehr
natirliche Ressourcen fir den eige-
nen Lebensstil? Die Zahlen und Fakten
weisen alle in dieselbe Richtung: Der
okologische FuBiabdruck vgn Mannermn
ist statistisch/und iber alle Alters- und
Einkommensgfuppen hinweg grofer
als der von Frauen. Manner sind we-
niger bereit, ihr Verhalten im Hinblick
aut die Klimzkrise zu dndern, Minner
stehen avch haufiger an der Spitze
von grofeen, internationalen Konzer-
nen, die nach patriarchalen, ausheute-
rischen und kapitalistischen Logiken
hangeln - und nicht wor Umweltzer-

stérung und Verschwendung von dko
logischen Ressourcen zuriickschrecken,
Dass der Klimawandel sich auf Frauen
starker auswirkt und dies wiederum mit
der Ungleichheit der Geschlechter zu
sammenhangt, dariiber herrscht heute
Konsens. Studien zufolge sind Madchen
und Frauen weltweit Oberproportional
von Maturkatastrophen betroffen, die
aufgrund von extremer Hitze, Dirre
ader Uberschwemmungen auftreten.
Dech auf der anderen Seite sind Frauen

= Fridhzettlg und ehrlich dber Kirper und
Gefihle sprachen

= Fragen ernst nehmen und kindgerecht be-
ANTWorTen

» Fneoffene, wenschimende Haltung vor-
leben

= Untorstiitung suchen, wonn Unsichierhal-
ten besrehen

Sexuelle Bildung ks keln Tabuthema, son-
dern en Verrauensbewets. Wenn Eltern den
Mur haben, offen mit thron Kindem $u spre-
chen, legen sle den Grundstein fiir Selbstbe-
stimmung, Respekn und eln gesundes Auf-
wachsen. Der wichtgste Schritt beginnt
guhause, #ph

INFOBOX @

Haben Sle Fragen zur Sexuellen Bil-
dung oder zu anderen pidagogl-
schen Themen?

Dann melden Sie sich gerne bel der
Errlehungeberatung _Puschira Fami-
IvCompass* der Begirksgemelnschaft
Puszemal. Dieser neue Dienst unter-
stz alle bel Fragen jeglicher Am
rund um die Erglehung der Kinder.

auch die Gesichter von Klimaprotesten,
Sie sind treibende Krafte, wenn es da-
rum geht, im Umgang mit natdrlichen
Ressourcen neug, nachhaltige Wege ein-
zuschlagen. Lokal wie auch global gese
hen sind Fraven ein signifikanter Teil der
Lésung bel Bemihungen fur den Klima-
schutz, lhre Teilhabe in Entscheidungs-
positionen muss daher grofer wer-
den. Eine klimagerechte Zukunft kann
nur durch die gemeinsame Anstran-
gung der Geschlechter erzielt werden.

Bildungsausschuss Olang, Umweltring
Pustertal und Verein Elise

Was hat Frauenrecht mit Klima-
schutz zu tun?

it Andrea Fltl;lciﬁg'r. Sarialwisseniehaft
lerin und Dozentin an der UNI Trient, Wiesen
Fr21.11.25, 15.30 Uhr
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