WERTVOLLE ERZIEHUNGSTIPPS FUR FAMILIEN

Wenn das eigene Kind

von Mobbing betroffen

Ist und wie Eltern helfen kbnnen

Aufregend ist das Leben mit einem Kind al-
lemal. Tagliche Herausforderungen, kleinere
und grofiere Krisen geh6ren zum Alltag. Streit
mit der Freundin, Arger mit dem Lehrer, Trau-
rigkeit, weil etwas nicht geklappt hat, kennen
alle Eltern. Manchmal jedoch sind Anderun-
gen im Verhalten der Kinder schleichend und
es dauert einige Zeit, bis man merkt, dass es
diesmal nicht voriiber geht. Sobald man je-
doch merkt, dass etwas nicht stimmt, ist es
entscheidend, als Eltern behutsam nachzu-
fragen und aufmerksam zuzuhoren.
Mobbing hat ndmlich viele Gesichter: gemei-
ne Spriiche, Ausgrenzung oder sogar Schla-
ge. Durch das Handy erhilt Mobbing jedoch
eine neue Dimension und findet im Gegen-
satz zu frither rund um die Uhr statt. Da-
bei werden Kinder tiber.das Handy oder das
Internet mit gemeinen Nachrichten, Beleidi-
gungen oder Drohungen konfrontiert. Auch
das Verbreiten von Liigen in Chats oder das
gezielte Ausgrenzen in Gruppen ist eine héu-
fige Methode.

Mit der richtigen Unterstiitzung kénnen El-
tern das Selbstvertrauen ihres Kindes stér-
ken und ihm helfen, Losungen zu finden, um
mit der Situation umzugehen. In diesem Ar-
tikel geben wir Ihnen praktische Tipps, wie
Sie Thr Kind in dieser schwierigen Zeit be-
gleiten kénnen.

PRAKTISCHE TIPPS FUR ELTERN;

¢ Zuhdren und ernst nehmen: Zeigen Sie
Threm Kind, dass es Ihnen vertrauen kann
und dass seine Gefiihle wichtig sind. H6-
ren Sie zu, ohne zu unterbrechen oder zu
urteilen, und lassen Sie es erzidhlen, was
passiert ist.

Gefiihle bestéitigen und unterstiitzen:
Bestitigen Sie die Emotionen Ihres Kin-
des (,,Das muss wirklich schlimm fiir dich
sein“). Es hilft Kindern oft zu wissen, dass
ihre Gefiihle normal und verstindlich
sind.

Keine Schuldzuweisungen: Machen Sie
Ihrem Kind klar, dass es keine Schuld am
Mobbing tragt — die Verantwortung liegt
immer beim Téter.

Nach Details fragen: Fragen Sie konkret,
was genau passiert ist, wer dabei war und
wann und wo es geschehen ist. Je mehr Sie
wissen, desto besser konnen Sie helfen.

¢ Gemeinsam Losungen finden:

- Freundschaften stirken: Ermutigen Sie
Thr Kind, bestehende Freundschaften zu
pflegen und neue zu schliefien. Gemein-
sam sind Kinder oft weniger angreifbar.

- Vertrauenspersonen suchen: Helfen
Sie Ihrem Kind, Lehrer, Schulsozialarbei-
ter oder dltere Schiilerinnen und Schii-
ler zu finden, denen es sich anvertrauen
kann. Wenn die Situation eskaliert, soll-
te Ihr Kind wissen, dass es jederzeit Hilfe
holen kann.

- Selbstbewusstsein stiirken: Uben Sie
mit IThrem Kind, klare und selbstbewuss-
te Aussagen zu machen wie ,,H6r auf!*
oder ,,Lass mich in Ruhe!“. In vielen Fal-
len hilft es, den Mobbern keine Reaktio-
nen zu zeigen — auch wenn das nicht im-
mer leicht ist.

— Gefdhrliche Orte meiden: Wenn das
Mobbing an bestimmten Orten oder zu
bestimmten Zeiten stattfindet, {iberlegen
Sie gemeinsam, ob Ihr Kind diese Situa-
tionen vermeiden kann (z. B. andere Pau-
senorte wihlen). ‘

¢ Schule einbeziehen: Nehmen Sie Kontakt
zu Lehrpersonen oder der Schulleitung
auf und schildern Sie Ihre Beobachtun-
gen, Schulen haben oft Anti-Mobbing-Pro-
gramme oder Beratungsangebote, die hel-
fen konnen.

¢ Selbsthewusstsein fordern: Ermutigen
Sie Ihr Kind, seine eigenen Stérken zu er-
kennen und sich selbst wertzuschéitzen.
Auch Hobbys oder Sportarten, in denen es

Erfolgserlebnisse hat, konnen ihm helfen,
Vertrauen in sich selbst aufzubauen.

¢ Professionelle Hilfe: Wenn das Mobbing
schwerwiegende Auswirkungen hat oder
Thr Kind psychisch leidet, kann es sinn-
voll sein, professionelle Unterstiitzung in
Anspruch zu nehmen. Eine Beratung bei
einem Psychologen oder eine Familienbe-
ratung kann Threm Kind und Threr Fami-
lie helfen, mit der Situation besser umzu-
gehen. ’

Es ist nie einfach, mit Mobbing umzugehen,
besonders wenn das eigene Kind betroffen
ist. Vertrauen Sie darauf, dass Ihre Hilfe
einen grofien Unterschied machen kann.

Mit Aufmerksamkeit, Zuhdren und der rich-
tigen Unterstiitzung konnen Sie als Eltern
Threm Kind helfen, die schwierige Zeit zu
iiberstehen und stérker daraus hervorzuge-
hen. Gemeinsam kénnen Sie Losungen fin-
den und das Selbstbewusstsein Thres Kin-
des langfristig starken. // ph

Haben Sie Fragen zu Mobbing oder
zur Erziehung allgemein? Dann mel-
den Sie sich gerne bei der Erziehungs-
beratung ,,Puschtra FamilyCompass“
der Bezirksgemeinschaft Pustertal.
Dieser neue Dienst unterstiitzt alle
bei Fragen jeglicher Art rund um die
Erziehung der Kinder. // ph
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