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Hilfe, ich verliere den
Zugang zu meinem Kind

Ich bin ratlos, traurig und wiitend. Ich dach-
te immer, ein sehr gutes Verhdltnis zu meiner
Tochter zu haben. Wir haben als Familie viel
unternommen, iiber alles gesprochen. Kiirz-
lich habe ich jedoch bemerkt, dass sie mich
hdufiger angelogen hat. Ich habe erfahren,
dass sie heimlich raucht und die Schule ge-
schwdnzt hat. Ich verstehe die Welt nicht mehr
und weif3 nicht, wie ich mich verhalten soll.

Wenn die Fiif3e zu riechen beginnen, dauert
es oft nicht mehr lange: Die Pubertdt steht
vor der Tiir — und das Kind, das man bis
gestern zu kennen glaubte, wird zum Unbe-
kannten im eigenen Haus. Gespréche sind
unerwiinscht, Ndhe wird abgewehrt, Tiiren
knallen. Die vertraute Beziehung scheint
plétzlich nicht mehr zu existieren.

WAS IN DER PUBERTAT PASSIERT

Die Pubertit ist kein bloBes ,,schwieriges Al-
ter”, sondern eine Phase tiefgreifender kor-
perlicher und neurologischer Verdnderun-
gen. Das Gehirn befindet sich im Umbau:
Der Bereich, der fiir Planung, Selbstkontrolle
und vorausschauendes Denken zustindig ist
(der prifrontale Kortex), ist noch nicht voll-
stindig ausgereift. Gleichzeitig ist das emo-
tionale Zentrum besonders aktiv.
Jugendliche kénnen Risiken daher oft
nicht realistisch einschétzen. Wahrend Er-
wachsene Folgen abwiigen (,Was passiert,
wenn...?*), dominiert bei Jugendlichen das
unmittelbare Gefiihl. Deshalb erscheinen ge-
fahrliche oder verbotene Handlungen - et-
wa Rauchen, Schulschwénzen oder riskan-
tes Verhalten — weniger bedrohlich, als sie
tatsachlich sind. Gefiihle werden intensiver
erlebt und elterliche Worte werden schnel-
ler als Angriff, denn als Unterstiitzung wahr-
genommen. Kritik aktiviert bei Jugendlichen
besonders leicht Stressreaktionen im Ge-
hirn; echtes Zuhoren und emotionale Pré-
senz wirken hingegen regulierend.

In dieser Zeit ist es hilfreich zu wissen, dass
Distanzierung kein Zeichen von Ablehnung
ist, sondern ein notwendiger Entwicklungs-
schritt. Jugendliche miissen sich innerlich
von ihren Eltern 16sen, um eine eigene Iden-
titdt aufzubauen.

WARUM KONTROLLE OFT SCHADET
Viele Eltern reagieren auf diese Distanz mit
verstérkter Kontrolle, Kritik oder gut gemein-

ten Moralpredigten. Doch gerade darauf re-
agieren Jugendliche besonders empfind-
lich. Was als Sorge gedacht ist, wird schnell
als Angriff erlebt. Die Folge: Abwehr ver-
stdrkt sich — und die emotionale Entfer-
nung wachst.

In dieser Phase entsteht Beziehung weni-
ger durch Worte als durch Haltung: durch
Ruhe, Verlasslichkeit und das Gefiihl, emo-
tional erreichbar zu bleiben — auch im Hin-
tergrund.

WAS ELTERN KONKRET TUN KONNEN

¢ Nicht alles personlich nehmen: Riick-
zug, Gereiztheit oder Provokation richten
sich nicht gegen Sie als Person, sondern
sind Ausdruck innerer Umbriiche.

¢ Ruhe bewahren - auch wenn es schwer-
fallt: Jugendliche kénnen ihre Gefiihle
noch nicht ausreichend selbst regulieren.
Eltern, die ruhig bleiben, geben Sicherheit
— selbst dann, wenn das Kind diese nicht
offen annimmt.

e Kontrolle reduzieren, Beziehung si-
chern: Wihlen Sie Ihre Kampfe bewusst.
Nicht jedes Verhalten muss sofort kom-
mentiert oder sanktioniert werden. Bezie-
hung ist wichtiger als Rechthaben.

e Gesprichsangebote machen - oh-
ne Druck: Kurze, offene Sitze wie ,,Ich
bin da, wenn du reden willst“ wirken oft
mehr als lange Gesprdche. Akzeptieren
Sie auch Schweigen.

¢ Regeln geben Halt: Klare Strukturen, we-
nige aber verbindliche Grundregeln und
vorhersehbare Reaktionen geben Orientie-
rung — auch wenn Jugendliche diese infra-
ge stellen.

* Nidhe neu denken: Gemeinsame Zeit
muss nicht aus Gesprdchen bestehen.
Autofahrten, gemeinsames Essen oder
nebeneinander etwas zu tun schaffen Ver-
bindung ohne Druck.

DER ZUGANG GEHT NICHT VERLOREN

- ER VERANDERT SICH

Der gefiihlte Verlust des Zugangs ist real, aber
meist voriibergehend. Entscheidend ist, ob
Eltern akzeptieren konnen, dass ihr Kind er-
wachsen wird. Pubertét stellt nicht die Liebe
infrage, sondern fragt: ,,Bleibst du da — auch
wenn ich schwierig bin?“. Wer das annehmen
kann, verliert sein Kind nicht. Er begleitet es
auf dem Weg in die Selbststdandigkeit. //ph

Haben Sie Fragen zu Mobbing oder
zur Erziehung allgemein? Dann mel-
den Sie sich gerne bei der Erziehungs-
beratung ,,Puschtra FamilyCompass*
der Bezirksgemeinschaft Pustertal.
Dieser neue Dienst unterstiitzt alle
bei Fragen jeglicher Art rund um die
Erziehung der Kinder. // ph
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