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INFORMATIONSBLATT IN LEICHTER SPRACHE 

AMBULANTER BETREUUNGSDIENST 

Dieser Dienst hilft Menschen die Pflege brauchen mit verschiedenen 

Angeboten. 

Hilfe für Menschen, die Pflege brauchen: 

 Es geht um die Pflege von Menschen zu Hause. 

 Es gibt verschiedene Angebote zur Unterstützung: zu Hause 

und in Tagesstätten. 

Hilfe für Angehörige bei der Pflege zu Hause: 

 In Bruneck gibt es eine Beratungsstelle. 

 Die Stelle heißt „Anlaufstelle Pflege und Betreuung“. 

 Dort bekommen Angehörige Infos und Unterstützung. 

Pflege, Betreuung und Hilfe zu Hause: 

 Fachkräfte helfen Menschen, die Pflege brauchen. 

 Sie helfen zum Beispiel beim: Aufstehen, Anziehen, Waschen, 

Baden und Duschen. 

 Sie machen auch kleinere Arbeiten im Haushalt. 

 Sie helfen auch bei Terminen mit Ämtern. 

Essen auf Rädern: 

 Menschen, bekommen jeden Mittag ein 
warmes Essen. 

 Das Essen wird nach Hause gebracht. 

 Dieser Service heißt „Essen auf Rädern“.  
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Angebote in den Tagesstätten: 

 In den Tagesstätten der Gemeinden gibt es Pflege-Angebote. 

 Dort bekommen Menschen Hilfe. Zum Beispiel beim:  

o Baden  

o Haare waschen  

o Fußpflege 

o Nagelpflege.  

Einfache Hauspflege: 

Hilfe im Haushalt wie zum Beispiel beim:  

 Putzen 

 Staub wischen 

 Boden saugen oder wischen 

 Müll rausbringen 

 

Wo findest du uns? 

 Sozialsprengel Bruneck-Umgebung 

 Sozialsprengel Tauferer-Ahrntal 

 Sozialsprengel Hochpustertal 

 Sozialsprengel Gadertal 

Falls du noch Fragen hast, kannst du uns gerne anrufen oder 
uns auch schreiben. 
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Ambulanter Betreuungsdienst 
des Sozialsprengels Bruneck-
Umgebung 

Dantestraße 2 H/I 

39031 Bruneck (BZ) 

Du kannst von 

Montag bis Donnerstag  
von 08:00 bis 12:00 Uhr und 

Freitag von 8:00 bis 12:30 Uhr zu 

uns kommen.  

Wenn du am Nachmittag zu 

uns kommen willst, musst du 

vorher einen Termin machen.  

 

Telefon: 

0474 55 41 28 

 

Du kannst eine E-Mail  

schreiben an: 

hpbruneck@bzgpust.it 

 

Ambulanter 

Betreuungsdienst des 

Sozialsprengels 

Hochpustertal 

In der Au 6 

39038 Innichen (BZ) 

 

Du kannst von  

Montag bis Donnerstag  
von 08:00 bis 12:00 Uhr 

und von 14:00 bis 16:30 

und Uhr und Freitag von 

8:00 bis 12:00 Uhr zu uns 

kommen. 

 

Telefon: 

0474 91 99 09 

 

Du kannst eine E-Mail  

schreiben an: 

sozialsprengel.hochpustertal@bzgpust.it 
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Ambulanter Betreuungsdienst 

des Sozialsprengels Tauferer-

Ahrntal 

Hugo-Von-Taufers-Str. 19 

39032 Sand in Taufers (BZ) 

 

Du kannst von  

Montag bis Freitag  
von 9:00 bis 11:30 Uhr zu uns 

kommen. 

 
Wenn du am Nachmittag zu 

uns kommen willst, musst du 

vorher einen Termin machen. 

 

Telefon: 

0474 67 80 08 

 

Du kannst eine E-Mail  

schreiben an: 

sozialsprengel.ahrntal@bzgpust.it 

 

Ambulanter Betreuungsdienst 

des Sozialsprengels Gadertal  

Pikolein 48 

39030 St. Mar>n in Thurn (BZ) 

Du kannst von  

Montag bis Donnerstag  
von 07:30 bis 12:00 Uhr und  
Freitag von 07:00 bis 12:00 Uhr 

zu uns kommen. 

Wenn du am Nachmittag zu 

uns kommen willst, musst du 

vorher einen Termin machen. 

 

Telefon: 

0474 52 45 13 

 

Du kannst eine E-Mail  

schreiben an: 

sozialsprengel.gadertal@bzgpust.it 

 


