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Gut vorbereitet aufs Leben -

Umgang mit Enttauschung, Zuriickweisung und Niederlagen

Stark werden im Umgang mit Riickschli-
gen: Wie Kinder lernen, mit Enttiuschun-
gen umzugehen. Das ist eine Frage, die
immer wichtiger wird.

Das Leben hélt viele Herausforderungen
bereit: Enttduschungen, Zuriickweisungen
und Niederlagen geh6ren unvermeidlich da-
zu. Fiir Kinder und Jugendliche sind solche
Erfahrungen oft schwer zu verkraften. Wie
wir sie dabei begleiten, diese Situationen zu
meistern, beeinflusst maf3geblich ihre inne-
re Stdrke und ihre Fahigkeit, spéter selbst-
bewusst und mutig durchs Leben zu gehen.

WARUM ES WICHTIG IST, MIT
RUOCKSCHLAGEN UMZUGEHEN
Niemand bleibt immer siegreich — schon gar
nicht im Kindesalter, wenn alles neu und
aufregend ist. Wenn Kinder lernen, mit Miss-
erfolgen umzugehen, werden sie innerlich
starker und selbstbewusster. Sie verstehen,
dass Fehler zum Lernen dazugehéren und
dass nicht jede Enttduschung das Ende be-
deutet. So wachsen sie zu Personlichkeiten
heran, die auch in schwierigen Situationen
zurechtkommen.

ENTTAUSCHUNGEN UND
ZURUCKWEISUNGEN VERSTEHEN

Fiir Kinder sind Zuriickweisungen — ob von
Freunden, Lehrern oder bei Wetthewerben —
oft besonders schmerzhaft. Es ist wichtig, ih-

nen zu vermitteln, dass Ablehnung nichts mit
ihrem Wert als Person zu tun hat. Auch Ent-
tduschungen, wenn etwa ein Wunsch nicht
erfiillt wird oder Pline scheitern, bieten.die
Chance, Gefiihle zu benennen und zu ver-
arbeiten. Eltern und Pddagogen und Pidago-
ginnen kdnnen hier als sichere Anker fungie-
ren und das Erlebte gemeinsam besprechen.

Praktische Tipps fiir Eltern und Fach-

kriifte

¢ Gefiihle zulassen: Ermutigen Sie Kinder,
ihre Emotionen offen auszudriicken, oh-
ne sie zu bewerten oder zu unterdriicken.

¢ Vorbild sein: Zeigen Sie selbst, wie Sie
mit Riickschldgen umgehen - das prégt
das Kind.

¢ Gemeinsam Losungen suchen: Unter-
stiitzen Sie Kinder dabei, aus Riickschla-
gen zu lernen und neue Wege zu finden.

¢ Fehler als Chance sehen: Vermitteln Sie,
dass Fehler kein Versagen sind, sondern
Lernmoglichkeiten.

e Stdrken hervorheben: Helfen Sie dem
Kind, seine Stidrken zu erkennen und
stolz auf sich zu sein.

INNERE STARKE WACHST MIT DER

£ ZEIT

g Der Umgang mit Enttduschungen und Nie-
- derlagen ist eine Fihigkeit, die Kinder iiber
“ viele Jahre hinweg entwickeln. Geduld und

Unterstiitzung sind dabei entscheidend. In-
dem wir Kinder ermutigen, Herausforderun-
gen anzunehmen und aus Riickschligen zu
lernen, bereiten wir sie darauf vor, auch im
Erwachsenenleben selbstbewusst und stark
Zu sein. // ph

Haben Sie Fragen zu diesem oder
anderen pédagogischen Themen?
Dann melden Sie sich gerne bei der
Erziehungsberatung ,,Puschtra Family-
Compass” der Bezirksgemeinschaft
Pustertal. Dieser neue Dienst unterstiitzt
alle bei Fragen jeglicher Art rund um
die Erziehung der Kinder. /

=
[¥F]
e
a
=
5
7
w
()
0
w
-
=
N
o
N




