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Wenn Streit eskaliert -
Gewalt in der Erziehung

Kinder brauchen vor allem eines: eine ver-
lassliche Beziehung. Liebe, Zeit, Aufmerk-
samkeit und das Gefiihl, angenommen zu
sein — mit all ihren Stirken und Schwi-
chen. Eine stabile emotionale Bindung ist
das Fundament fiir Entwicklung, Lernen
und Selbstvertrauen.

Wie kann ich mein Kind in seiner Ent-
wicklung unterstiitzen?

Kinder lernen durch Erfahrung, Nachah-
mung und Beziehung. Eltern sind dabei die
ersten Vorbilder. Unterstiitzen Sie Ihr Kind,
indem Sie zuhoren, sich fiir seine Welt inte-
ressieren und es ernst nehmen. Geben Sie
Raum zur Entfaltung, aber auch Orientie-
rung durch klare Regeln und Werte.

Braucht mein Kind Grenzen?

Ja — aber Grenzen sollten nicht als Strafe empfunden werden, son-
dern als Schutz und Orientierung. Kinder testen aus, wo ihre Frei-
heiten beginnen und enden. Fine liebevoll gesetzte Grenze vermittelt
Sicherheit und zeigt dem Kind: ,,Ich sehe dich und begleite dich.“

Wie gehe ich mit Fehlern meines Kindes um?

Fehler gehéren zum Lernen dazu. Statt zu schimpfen oder zu be-
strafen, ist es hilfreicher zu fragen: ,Was hast du daraus gelernt?*
So fordern Sie die Fahigkeit zur Selbstreflexion und stidrken das Ver-
antwortungsgefiihl. Kinder diirfen Fehler machen — das ist ein wich-
tiger Teil ihrer Entwicklung.

Was tun, wenn es zu Gewalt gekommen ist - korperlich
oder verbal?

Eltern stehen oft unter Druck, sind miide, iiberfordert - manch-
mal passiert etwas, das man sofort bereut: eine Ohrfeige, lautes
Anschreien, verletzende Worte. Wichtig ist: Gewalt ist nie eine L§-
sung — aber es ist nie zu spat, etwas zu verdndern. Sprechen Sie mit
Ihrem Kind. Entschuldigen Sie sich aufrichtig. Machen Sie deut-
lich, dass das Verhalten falsch war, nicht das Kind. Holen Sie sich
Unterstiitzung — bei Erziehungsberatungsstellen, Familienzentren
oder auch im Gesprach mit vertrauten Menschen. Kinder sind be-
lastbar — aber sie brauchen Schutz und ein Umfeld, in dem sie sich
sicher fiihlen kénnen.

Haben Sie Fragen zu diesem oder anderen pddagogischen
Themen?

Dann melden Sie sich gerne bei der Erziehungsberatung
»Puschtra FamilyCompass® der Bezirksgemeinschaft Pustertal.
Dieser neue Dienst unterstiitzt alle bei Fragen jeglicher Art rund '
um die Erziehung der Kinder. /

Ak

Wie finde ich meinen eigenen Erzie-
hungsstil?

Es gibt nicht den einen richtigen Weg.
Wichtig ist, dass Ihr Stil zu Threr Per-
sonlichkeit und zur Lebensrealitat Ihrer
Familie passt. Ein respektvoller, zuge-
wandter und konsequenter Exrziehungs-
stil — oft als ,,liebevolle Autoritdt“ be-
zeichnet - hilft Kindern, selbstbewusst
und sozial kompetent zu werden.

@ Magnific

Was kénnen wir als Eltern jeden Tag
tun?

W Verbringen Sie bewusst Zeit mit Ihrem
Kind - ohne Handy, ohne Eile. Héren Sie
zu. Loben Sie echte Fortschritte, nicht
nur Ergebnisse. Und: Seien Sie auch fiir

sich selbst ein gutes Vorbild im Umgang mit Stress, Fehlern und

Emotionen. Kinder lernen nicht nur durch Worte — sondern durch

das, was wir ihnen taglich vorleben. // ph

iTIA DE PECOL

Die Pecol-Hiitte befindet sich auf 1930 m im Wanderparadies des
Wiirzjochs. Von unserer Panoramaterrasse mit Blick auf den
Peitlerkofel kénnen Sie traditionelle Gerichte genieften, die mit
frischen, lokalen Produkten zubereitet werden. Fiir die kleinen Gaste
steht ein Kinderspielplatz bereit.

Q, 3357878777

B4 gary.s@rolmail.net
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